
Bastelanleitung für 

Jonglierbälle

Du brauchst für einen Jonglierball:

✓ 3 Luftballons
✓ 80 - 100 gr Füllmaterial 

(z. B. Mehl, Reis, Sand, Gries, Hirse oder Salz)
✓ Schere
✓ Trichter
✓ Waage

So geht’s:

1. Puste einen Luftballon auf und lasse die Luft wieder heraus.

2. Wiege mit der Waage dein Füllmaterial für den Jonglierball 
ab.

3. Befülle den Luftballon aus Schritt 1 mit dem abgewogenen 
Füllmaterial mit Hilfe des Trichters.

4. Verknote den Luftballon und schneide den Zipfel kurz über 
dem Knoten ab.

5. Schneide die Hälse der beiden anderen Luftballons ab und 
stülpe sie nacheinander über den befüllten Ballon, sodass der 
Knoten gut verdeckt ist.


